CAMPEONATO
METROPOLITANO
DE ATLETISMO




TORNEO METROPOLITANO Sabado 9 de Mayo

Cierre de Inscripcién 20 minutos

antes de la prueba excepcion”

Hora En Pista V | M | Hora | En Campo V M

9.30 | 5.000 mts |55+ X | 9.30 Disco -49
9.30 Bala -49

10.30 | 5.000 mts. | X 10.30| Disco +50
10.30 Bala +50

11.30 | 800 m llanos X 110.00| ALTQ |Profesores | Profesores

11.45| 800 m llanos | X 11.00, ALTO X X
11.30 Bala -49
11.30| Disco -49

12.00 | 100 m llanos X 111.30 Bala +50

12.15 100 m llanos | X 11.30| Disco +50




TORNEO METROPOLITANO Sabado 9 de Mayo

Cierre de Inscripciéon 20 minutos

antes de la prueba “sin excepcion”

Hora En Pista V | M | Hora En V M
Campo
13.30 | 2.000 c/obst |60+ X | 13.30| Garrocha X X
13.30| Martillo -49
14.00 | 3.000 c/obst | -59 13.30 Jabalina -49
14.30 | Martillo +50
14.30 | 80 c/vallas |70+ |+40 14.30| Jabalina | +50
100 c/vallas |s0/69| -39 | 14.00 | LARGQ |Profesores | Profesores
110 c/vallas | -49 15.00| LARGO X X
15.30 Jabalina -49
15.30 | 400 m llanos X 115.30| Martillo -49
15.50 | 400 m llanos | X 16.00 Jabalina +50
16.00 Martillo | +50




TORNEO METROPOLITANO Domlnqo 10 de Mayo

Cierre de Inscripcién 20 minutos

antes de la prueba excepcion”

Hora En Pista V | M Hora En Campo V M
9.30 | 3.000Marcha| X | X | 9.30 Peso -49
10.10| 3.000 mts |55+| X
10.40 | 3.000 mts. | X 10.30 Peso +50
11.00 | 1500m llanos X 110.00| TRIPLE X X
11.20 | 1500m llanos| X

11.00 Peso -49
11.40 ' 200 m llanos X
12.00 | 200 m llanos | X 11.30 Peso +50
12.20 | Postas 4x100| X | X




Categorias 30 afios en mas cadab5 afnos

49= hasta 49 afos de edad.
+50= 50 y mas afos de edad.
-54= hasta 54 afos de edad.
+55= 55 y mas afos de edad.

Cierre de inscripciones hasta 20 minutos antes de la hora prevista para la prueba -
No hay categorias promocionales

BONOS: socios $50 por prueba.

Abonar anticipadamente por banco, en el Cenard no se puede cobrar las
Inscripciones

Consultas telefonicas al 4682-5462 - martes de 18 a 20 hs.

L 5 A Frlcrao Teferarscad

Fundado el 5 de julio de 1969
46 anos con el Atletismo Viaster




